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Schnupperstunde |TER
Eiskunstlauf

Hat lhr Kind Interesse am Eiskunstlauf?
Mochte es mit Leichtigkeit liber das Eis ,,schweben” und mit
Pirouetten und Spriingen das Publikum begeistern?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Wir bieten eislaufbegeisterten Kindern ab sechs Jahren die Moglichkeit, dem Eiskunstlaufen in
Traiskirchen nachzugehen.

Am Donnerstag, 05.11.26 (von 18:00 — 19:00 Uhr) und Samstag, 07.11.26 (von 11:00 — 12:00 Uhr)
haben Interessierte die Moglichkeit in die Welt des Eiskunstlaufes einzutauchen.

Trainieren Sie mit Lauferinnen verschiedenster Altersklassen oder Sie schauen beim Training zu.
Sprechen Sie mit unseren Trainerinnen und mit Eltern, um mehr lber die Faszination Eiskunstlauf zu
erfahren.

Eiskunstlaufen macht sehr viel Spal3, erfordert aber regelmaliges, hartes Training und viel Disziplin.
Vorbeikommen. Reinschnuppern. Spal haben!

Bitte unbedingt beachten:
Um aktiv mittrainieren zu kdnnen, muss ihr Kind bereits eislaufen kdnnen.

Falls Sie Interesse haben, senden Sie uns das Anmeldeformular ausgefillt retour an
kontakt@ter.co.at oder kontaktieren uns telefonisch unter 0670/6566488.

Gerne stehe wir lhnen auch fiir weitere Informationen tber unsere Kurse und den Eislaufsport zur
Verflgung.

Mit sportlichen GrifRen

Traiskirchner Eis- und Rollsportclub
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Anmeldeformular Schnupperstunde Eiskunstlauf TER
- J

Saison 2026/27

Donnerstag 05.11.26 von 18:00 - 19:00

und/oder

Samstag 07.11.26 von 11:00 — 12:00

Ein sicheres selbstiandiges fahren am Eis ist Voraussetzung fiir die Teilnahme

Der Eintritt auf die Kunsteisbahn Traiskirchen ist im Kurspreis nicht inkludiert.

Daten Kursteilnehmer/in:

Vorname/Nachname: ... Geburtsdatum: ..............

Daten Erziehungsberechtigte/r:

N OrNamME/NaACNAME: ... e e e e
Strale: ..o PLZIOI: o
Telefon: ..o Email: .o

Ausdriickliche Einwilliqung:

|:| Ich erklare hiermit, die Informationen zur DSGVO des TER zur Kenntnis genommen zu haben und stimme
ihnen ausdricklich zu. Abrufbar auf www.ter.co.at

|:| Mit der Anmeldung wird bestatigt, dass der Teilnehmer/die Teilnehmerin kérperlich gesund, sportlich voll

belastbar ist und sich in Gruppenordnungen einfigen kann. Die Gruppeneinteilung erfolgt vor Ort durch unsere
Trainerinnen. Um einen erfolgreichen und sicheren Kurs zu gewahrleisten, ist je Kurs nur eine begrenzte
Teilnehmerzahl méglich. Mindestteilnehmerzahl 6 Kinder. Es besteht eine Informationspflicht fur die Einnahme
von Medikamenten und wenn der Teilnehmer/die Teilnehmerin bestimmte Ubungen nicht ausfiihren darf. Es gilt
Handschuh und Stirnband/Helmpflicht! Es besteht kein Anspruch auf Riickerstattung der Kursstunden, die auf
Grund hoéherer Gewalt (z.B: Schlechtwetter, techn. Gebrechen der Eisanlage, Epidemie, Pandemie, ...) oder
Selbstverschulden ausfallen. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der Veranstalter TER Gbernimmt keine
Haftung fir Sach- und Kérperschaden.
Ich bin damit einverstanden, dass Foto- und Filmaufnahmen meines Kindes angefertigt werden dirfen und im
Zusammenhang mit Veranstaltungen in den Medien verwendet, werden durfen.

Ausriistung

Auch beim Eislaufen ist die richtige Ausristung wichtig, um Spaf und Erfolg zu haben. Dazu einige Tipps:
Eiskunstlaufschuhe aus Leder mit Zacken sind Voraussetzung. Der Schuh sollte unter keinen Umsténden zu
grol® oder zu klein sein, da sonst schnell Blasen die Freude am Eislaufen triiben kdnnten.

Wenn Schuhe zu weich sind, besteht Verletzungsgefahr im Knochelbereich. Man sollte gerade auf den Eisen
stehen kdnnen, ohne nach innen oder au3en zu knicken. Die Kleidung sollte sportlich-leicht sein und die
Bewegungsfreiheit nicht einschranken. Am beste kleidet man sich nach dem Zwiebelschalenprinzip, welches
vor allem bei Outdoorsportarten seine Anwendung findet. Man sollte 2-3 kérperbetonte Schichten anziehen.
Diese setzen sich aus einer Strumpfhose und/oder Schiunterwasche zusammen und darlber eine Thermo-
Leggings bzw. Eiskunstlaufhose. Weiters z.B. ein Body, Body hautfarbig fur Eiskunstlauf, Pullover, eine
enganliegende Jacke und/oder Softshelljacke. Handschuhe sind firr das Training Pflicht, aber bitte keine
Skihandschuhe. Haube oder Stirnband sind ebenfalls Pflicht, da sie Verletzungen verhindern kdnnen.

L Unterschrift/Datum: ...
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